




Communes ROUTES heure 1ère voiture heure dern. Voiture

Argelès-sur-Mer D914 13:15 14:00
Saint-André D914 13:20 14:05
Elne D914 13:25 14:10
Montescot D612 13:25 14:10
Bages D612 13:30 14:15
Llupia D612 13:35 14:20
Trouillas D612 13:35 14:20
Villemolaque D612 13:35 14:20
Camélas D615 13:40 14:25
Castelnou D615 13:40 14:25
Thuir D615 13:40 14:25
Corbère-les-Cabanes D615 13:43 14:28
Corbère D615 13:45 14:30
Ille-sur-Têt D615 13:50 14:35
Saint-Michel-de-Llotes D16 13:50 14:35
Bouleternère D16 13:55 14:40
Rodès D66 14:00 14:45
Vinça D66 14:05 14:50
Marquixanes D66 14:10 14:55
Eus D66 14:15 15:00
Prades D619 14:30 15:15
Catllar D619 14:35 15:20
CATLLAR D619 14:38 15:23
MOLITG LES BAINS D619 14:39 15:24
EUS D619 14:43 15:28
CAMPOUSSY D619 14:50 15:35
Sournia D7 14:55 15:40
Prats de Sournia D7 15:00 15:45
Le Vivier D7 15:05 15:50
Fosse D9 15:10 15:55
Fenouillet D9 15:15 16:00
Caudiès de Fenouillèdes D117 15:20 16:05

Puilaurens D117 15:25 16:10
Axat D118 15:30 16:15
Artigues D118 15:35 16:20
Le Clat D118 15:40 16:25
Bessède-de-Sault D118 15:45 16:30
Aunat D118 15:50 16:35
Fontanès de Sault D118 15:55 16:40

Rouze D16 16:00 16:45
Mijanès D116 16:04 16:49
MIJANÈS D25 16:07 16:52
ASCOU D25 16:12 16:57
Ax les Thermes D613/D22/N20 16:25 17:10
Mérens les Vals N20 16:40 17:25
L'Hospitalet près l'Andorre N20 16:50 17:35

Porté-Puymorens N22 17:00 17:45
Porta N22 17:10 17:55

 Itinéraire-horaire détaillé et communes traversées
1ère étape Mardi 2 Juin 2026

Ariège

Pyrénées Orientales

Aude

Pyrénées Orientales

Suite et fin de l'étape en Andorre

ZR 1

ZR 2



Communes ROUTES heure 1ère voiture heure dern. Voiture

Porta N22 08:30 09:15
Porté-Puymorens N22 08:35 09:20

L'Hospitalet-près-l'Andorre N20 08:40 09:25
Mérens-les-Vals N20 08:45 09:30
Ax-les-Thermes N20 08:50 09:35
Savignac-les-Ormeaux N20 08:50 09:35
Perles-et-Castelet N20 08:55 09:40
Unac N20 09:00 09:45
Luzenac N20 09:00 09:45
Garanou N20 09:05 09:50
Lassur N20 09:10 09:55
Vèbre N20 09:15 10:00
Albiès N20 09:20 10:05
Pech N20 09:25 10:10
Les Cabannes N20 09:30 10:15
Albiès N20 09:35 10:20
Verdun N20 09:40 10:25
Les Cabannes N20 09:45 10:30
Verdun N20 09:50 10:35
Aulos-Sinsat N20 09:55 10:40
Bouan N20 09:55 10:40
Ornolac-Ussat-les-Bains N20 10:00 10:45
Ussat N20 10:05 10:50
Tarascon-sur-Ariège N20 10:10 10:55
Niaux D8 10:15 11:00
Capoulet-et-Junac D8 10:20 11:05
Illier-et-Laramade D8 10:25 11:10
Val-de-Sos D18 10:30 11:15
Le Port D18 10:35 11:20
LE PORT D8F 10:40 11:25
AULUS LES BAINS D8F 10:50 11:35
Ercé D32 11:00 11:45
Oust D32 11:10 11:55
Seix D17 11:15 12:00
Sentenac d'Oust D17 11:20 12:05
SENTENAC D'OUST D17 11:25 12:10
SEIX D17 11:35 12:20
BETHMALE D17 11:40 12:25
Bethmale D17 11:40 12:25
Arrien-en-Bethmale D17 11:43 12:28
Bordes-Uchentein D804 11:46 12:31
Castillon en Couserans D804 11:49 12:34
Audressein D618 11:52 12:37
Argein D618 11:55 12:40
Aucazein D618 11:58 12:43
Illartein D618 12:01 12:46
Orgibet D618 12:04 12:49
Augirein D618 12:07 12:52
Saint-Lary D618 12:10 12:55

Portet d'Aspet D618 12:15 13:00

Début  de l'étape en Andorre
2ème étape Mercredi 3 Juin 2026

Ariège

Pyrénées Orientales

Haute Garonne

ZR 3

ZR 4



Parc de regroupement Portet d'A. D618 12:19 13:04
Parc de regroupement Portet d'A. D618 14:29 15:14
Boutx D85-D44 14:45 15:30
BOUTX D44 14:50 15:35
Saint Béat-Lez D44 15:05 15:50
Eup N125 15:08 15:53
Chaum N125 15:12 15:57
Esténos D825 15:16 16:01

Saléchan D825 15:18 16:03
Siradan D924 15:22 16:07
Thèbe D924 15:26 16:11
Cazarilh D924 15:30 16:15
Mauléon-Barousse D924 15:34 16:19
Ourde D925 15:38 16:23
Ferrère D925 15:42 16:27
FERRÈRE D925 15:42 16:27

BOURG-D'OUEIL D51D 15:55 16:40
CIRÈS D51D 15:57 16:42
Bourg-d'Oueil D51 15:59 16:44
Cirès D51 16:01 16:46
Caubous D51 16:03 16:48
Mayrègne D51 16:05 16:50
Saint-Paul d'Oueil D51 16:07 16:52
Benque D51 16:09 16:54
Saint-Aventin D618 16:11 16:56
Castillon de L. D618 16:13 16:58
Cazeaux de L. D618 16:15 17:00
Garin D618 16:17 17:02

Lourdervielle D618 16:20 17:05
Estarvielle D618 16:23 17:08
Cazaux-Fréchet… D618 16:26 17:11
Avajan D618 16:28 17:13
Bordères-Louron D618 16:31 17:16
Cazaux-Debat D618 16:34 17:19
Arreau D919 16:37 17:22
Cadéac D19 16:40 17:25
Ancizan D929 16:43 17:28
Guchen D929 16:46 17:31
Bazus-Aure D929 16:48 17:33
Guchan D929 16:50 17:35
Bourisp D929 16:52 17:37
Saint Lary-soulan fin 2ème étape D929 16:54 17:39

Communes ROUTES heure début heure fin

Saint Lary-soulan D25 09:00 09:45
Sailhan D25 09:05 09:50
Estensan D25 09:10 09:55
Azet D25 09:13 09:58
AZET D25 09:13 09:58
ADERVIELLE D25 09:18 10:03
GÉNOS D25 09:23 10:08
Adervielle D25 09:28 10:13

Hautes-Pyrénées

Hautes-Pyrénées

3ème étape Jeudi 4 Juin 2026

Hautes-Pyrénées

Haute Garonne

ZR 7

ZR 5

ZR 6



Vielle-Louron D25 09:33 10:18
Avajean D25 09:38 10:23
Bordères-Louron D618 09:43 10:28
Cazaux-Debat D618 09:48 10:33
Arreau D618 09:53 10:38
Aspin-Aure D918 09:54 10:39
ASPIN-AURE D918 09:54 10:39
ARREAU D918 09:55 10:40
CAMPAN D918 10:08 10:53
Bagnères de Bigorre D918 10:42 11:27
Parc de regroupement La Mongie D918 10:46 11:31
Parc de regroupement La Mongie D918 14:16 15:01
Barèges D918 14:21 15:06
Betpouey D918 14:26 15:11
Viella D918 14:31 15:16
Esterre D918 14:36 15:21
Luz St Sauveur D918 14:41 15:26
Sassis D12 14:44 15:29
Sazos D12 14:51 15:36
Grust D12 14:53 15:38
SAZOS D12 14:53 15:38
GRUST D13 14:55 15:40
VISCOS D149 15:03 15:48
Saligos D149 15:06 15:51
Chèzes D921 15:09 15:54
Villelongue D921 15:11 15:56
Soulom D921 15:14 15:59
Pierrefitte-Nestalas D921/D13 15:17 16:02
Adast D13 15:20 16:05
Saint-Savin D13 15:23 16:08
Arcizans-Avant D13 15:26 16:11
Arras en Lavedan D13 15:29 16:14
Sireix D13 15:32 16:17
Bun D13 15:34 16:19
Gaillagos D918 15:36 16:21
Aucun D918 15:38 16:23
Arrens-Marsous D918 15:40 16:25
ARRENS-MARSOUS D918 15:41 16:26
ARBÉOST D126 15:54 16:39
Ferrières D126

Asson D126 16:00 16:45
Arthez d'Asson D126 16:03 16:48
Asson D126/D35 16:06 16:51
Igon D35/D938 16:09 16:54
Coarraze D938 16:12 16:57
Mirepeix D938 16:15 17:00
Lagos D938 16:18 17:03
Beuste D938 16:21 17:06
Angaïs D938 16:24 17:09
Bordes D938 16:27 17:12
Assat D938 16:30 17:15
Meillon D938 16:33 17:18
Idron D938 16:36 17:21
Bizanos D802 16:39 17:24
Pau Parc Beaumont fin 3e étape Av Albert 1er/av de Barèges 16:41 17:26

Pyrénées-Atlantiques

ZR 8

ZR 9

ZR 10



Communes ROUTES heure début heure fin

Pau Parc Beaumont dép. 4e étape 09:30 10:15
Bizanos D938 09:34 10:19
Idron D938 09:38 10:23
Meillon D938 09:42 10:27
Assat D938 09:46 10:31
Bordes D938 09:50 10:35
Angaïs D938 09:54 10:39
Beuste D938 09:58 10:43
Mirepeix D938 10:02 10:47
Coaraze D938 10:06 10:51
Igon D938/D35 10:10 10:55
Asson D35/D126 10:14 10:59
Arthez d'Asson D126 10:18 11:03
Asson D126 10:22 11:07

Ferrières D126 10:28 11:13
Arbéost D126 10:34 11:19
ARBÉOST D126 10:37 11:22

Béost D918 10:45 11:30
Eaux-Bonnes D918 11:00 11:45
Laruns D934 11:15 12:00
Gère-Bélesten D934 11:30 12:15
Bielle D294 11:40 12:25
Parc de regroup. Marie Blanque D294 11:45 12:30
Parc de regroup. Marie Blanque D294 13:30 14:15
Bilhères D294 13:40 14:25
Escot D294 13:50 14:35
Asasp-Arros D918 14:00 14:45
Issor D918 14:10 14:55
Arette D918 14:20 15:05
Lanne-en-Barétous D918/D632 14:30 15:15
LANNE-EN-BARETOUS D632 14:37 15:22
SAINTE ENGRÂCE D632 14:50 15:35
Licq-Athérey D113/D26 15:10 15:55
Larrau D26 15:30 16:15
LARRAU D19 15:30 16:15
Mendive D18 15:36 16:21
Lecumberry D18 15:42 16:27
Ahaxe D18 15:48 16:33
Saint Jean Le vieux D933 15:54 16:39
Saint Jean Pied de Port D918 16:00 16:45
Ascarat D918 16:06 16:51
Ossès D918 16:12 16:57
Bidarray D918 16:18 17:03
Louhossoa D918 16:24 17:09
Itxassou D918 16:30 17:15
Larressore D932 16:36 17:21
Ustaritz D932 16:39 17:24
Arcangues D933 16:42 17:27
Bassussarry D254 16:48 17:33
Biarritz  Talaia - Arrivée finale Av Pt Kennedy 17:00 17:45

Hautes-Pyrénées

Pyrénées-Atlantiques

Pyrénées-Atlantiques

4ème étape Vendredi 5 Juin 2026

ZR 11

ZR12

ZR 13

NB : seules les routes empruntées par les zones de régularité (ZR) sont fermées à la circulation



NB : seules les routes empruntées par les zones de régularité (ZR) sont fermées à la circulation


